


マキアート
Cafe Macchiato

￥450

オレンジマキアート
Orange Macchiato

￥500

カフェラテ
Cafe Latte

￥500

エスプレッソロマーノ
Espresso Romano

￥420

ブレンドコーヒー
Blend Coffee

￥420

カプチーノ
Cappuccino

￥500

アイスコーヒー
Iced Coffee

￥420

アイスカフェラテ
Iced Coffee Latte

￥500

アイスカフェモカ
Iced Coffee Mocha

￥550

アイスハニーラテ
Iced Honey Latte

￥530

カフェモカ
Cafe Mocha

￥550

ハニーマキアート
Honey Macchiato

￥500

表示価格は10% 税込です 



オレンジジュース

アップルジュース（信州産りんご使用）

グレープフルーツジュース

￥430

￥430

￥430

Orange Juice

Apple Juice

Grapefruit Juice

ドリンク割引

Second serving wi l l be discounted 100 yen.

おかわり（２杯目）
ドリンク￥100引き

フード・デザートをお召し上がりの方は
ドリンク￥100引き
Beverages wi l l be discounted 100 yen  
if ordered with food or desserts .

アイスティー

アイスミルク

アイスココア

￥420

￥380

￥530

Iced Tea

Iced Milk

Iced Cocoa

ぶどうジュース

ジンジャーエール甘口・辛口

コカ・コーラ

￥430

￥430

￥430

Grape Juice

Ginger Ale・Ginger Ale (Dry)

Coca-Cola

表示価格は10% 税込です 

ホットレモネード ￥450
Hot Lemonade

ホットゆずティー ￥450
Hot Yuzu Tea

紅茶ダージリンorアールグレイ￥380
Darjeel ing Tea or Earl Grey Tea 

ホットココア

ホットミルク 

￥490

￥380

Hot Cocoa

Hot Milk

ハイビスカスレモンスカッシュ￥480
Hibiscus Lemon Soda

メロンクリームソーダ ￥580
Melon Soda with Ice Cream

ゆずスカッシュ ￥480
Yuzu Soda

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

SWEETのガトーショコラ、
MDI オリジナルアイスクリーム、
オレオと季節のフルーツ

Chocolate Parfait
with original ice cream

チョコレートパフェ
￥780

Parfait

Espresso and
original ice cream

エスプレッソと
MDI オリジナルアイスクリーム

アフォガート
￥630

Affogato

寒天、MDI オリジナル
アイスクリーム、季節の果物、
黒蜜ソース
Japanese Agar dessert
with original ice cream

あんみつ
￥680

Anmitsu



フード・デザートをお召し上がりの方はドリンク￥100引き Beverages wil l be discounted 100 yen 
if ordered with food or desserts .

カフェスヰトのミックスサンドイッチ
￥550
信州小麦100%の湯種全粒粉食パン（穂）の
ツナサラダとたまごサンド
Tuna and egg salad sandwich with 
local graham pain de mie (not toasted)

厚切りピザトーストSHOWA
￥750
信州小麦100%食パンに
秘伝の自家製ピザソースと
たっぷりとろけるチーズ
Showa style pizza toast
all local Nagano wheat

BLTクラシック
￥880
信州小麦と佐久のライ麦のカンパーニュ（源）の
ベーコン、レタス、トマトのホットサンド
Bacon Lettuce Tomato with 
rye bread, all local Nagano wheat  

BLT
アボカドサンドイッチ
￥980
BLTクラシックにベーコン増量、
アボカドをプラス
Bacon Lettuce Tomato and Avocado 
with rye bread, all local Nagano wheat

Pizza Toast

Mixed
Sandwich

+250 yen Lunch Set Served 11:30~14:00
With Small Salad. Select One From   Marked Drinks 

11:30 ～14:00

BLT

マークのドリンクとミニサラダ ＋￥250



フード・デザートをお召し上がりの方はドリンク￥100引き Beverages wil l be discounted 100 yen 
if ordered with food or desserts .

バゲット輝の
ジャンボンブール
￥880

手仕込み信州小麦のバゲット（輝）
で最高品質のポークハム、フレッシュ
発酵バターをサンド
Pork ham and butter 
with baguette

カンパーニュ源の
ジャンボンブール
￥880

最高品質のジューシーポークハム、
フレッシュバターのカンパーニュ
オープンサンド
Pork ham and butter open 
sandwich with rye bread

ガーリックサラダ
￥500

クラムチャウダー
（トーストバゲット輝付き）

ボウル　￥650
カップ　￥520

ミニサラダ
￥350

クラムチャウダーとバゲット（輝）
Clam chowder 
with toasted baguette

Green salad with garlic

Small salad

自慢のカレーを
ホットサンドにアレンジ
Original curry and 
cheese hot sandwich

特製カレーと
チーズのホットサンド
￥750

Hot Sandwich

Jambon-Beurre

Clam
Chowder

Salad

ドレッシングは
スタッフに
お尋ねください



フード・デザートをお召し上がりの方はドリンク￥100引き Beverages wil l be discounted 100 yen
if ordered with food or desserts .

カフェスヰトの
フレンチトースト
￥750
信州小麦100%のブリオッシュ
食パン（雅）を卵でふんわりと
仕上げ生クリームとメイプル
シロップをトッピング　　
French Toast of brioche style 
pain de mie with whipped 
cream and maple syrup

プレミアム
フレンチトースト
¥980
厚切りブリオッシュ食パン（雅）
のフレンチトーストに季節の
フルーツ、MDI オリジナルアイス
クリームをアレンジ
French Toast and 
seasonal fruits and 
original ice cream



フード・デザートをお召し上がりの方はドリンク￥100引き Beverages wil l be discounted 100 yen 
if ordered with food or desserts .

トッピング

信州小麦粉70％、信州全粒
粉30％。湯種仕込みの
全粒粉食パン

穂〔ほまれ〕

Graham pain de 
mie (All local 
Nagano wheat)

信州小麦粉100％、会田
の卵、フレッシュバターの
ブリオッシュ食パン

雅〔みやび〕

Brioche style pain 
de mie (All local 
Nagano wheat 
and eggs)

信州小麦100％、地元ク
リームチーズを練り込ん
だ食パン

颯〔はやて〕

White pain de mie 
(All local Nagano 
wheat and cream 
cheese)

信州小麦粉、信州のライ
麦粉、塩、水のみが材料。
自然発酵のカンパーニュ

源〔げん〕

Rye Bread (All local 
Nagano wheat 
and rye)

信州小麦100％の愛情こ
もった手仕込みバゲット

輝〔ひかる〕

Baguette (All local 
Nagano wheat)

パンの種類を5つの中からお選びください

￥580

※その日によって内容は変わります。
　詳しくはスタッフにおたずねください。

ドリンクページの　 をお選びください

トーストセット
発酵バターと季節のトッピング付き

Today’s topping and butter included 


